
rESISTENZA DOPO LA TEMPESTA: 
con MoviS, movimento e salute 
oltre la cura, per ridare un 
giusto impiego e qualità alla 
vita delle donne affette da 
tumore al seno 

Corso di Formazione, ciclo di seminari e 
incontri sulla promozione del benessere, 
salute e prevenzione oncologica. 

Modulo 1 - Informa)va e aspe/ 
giuridico-is)tuzionali

Modulo 2 - Formazione Salute
Modulo 3 - Mo)vazione e aderenza 

al cambio di s)le di vita
Modulo 4 - Formazione e sviluppo delle 

competenze

Programma:

h2ps://www.uniurb.it/corsi/1756900 

Dopo avere partecipato agli incontri sarà possibile 
scaricare un a>estato di partecipazione online. 

POR Marche FSE 2014-2020 Asse 1 
Priorità 8.iv – Azione 8.4.c e Azione 8.4.b
Cod. Siform2 1069277
Codice CUP: H36G21001500002 
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Pari Opportunità 
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MODULO 1

Disposizioni normative: attività di consulenza 
individuale su questioni giuridiche (normative, 
contratti, incentivi)

MODULO 1 Corsi sulla sicurezza

MODULO 1

Orientamento lavoro: accoglienza individuale per 
le singole donne che aderiscono al Progetto 
relativamente alle questioni del ritorno al lavoro o 
sulle principali problematiche da 
affrontare/superare.

II

I

MODULO 1

Riunioni individuali con coloro che lo ritengono 
opportuno per specificare casi particolari e/o significativi 
per il reinserimento sociale e laboratori di conciliazione 
vita e lavoro. 

Verifica della situazione lavorativa delle donne occupate 
reclutate nel Progetto. 

Sulla base delle offerte di borsa lavoro a disposizione e 
dei curricula si sono svolti gli inserimenti. 
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MODULO 2
Somministrazione del questionario di valutazione della qualità 
della vita ‘EORTC QLQ-C30’ (promosso dalla European
Organization for Research and Treatment of Cancer).

MODULO 2 Determinanti della salute

MODULO 2
Fattori di rischio oncologico - Dall’organismo intero alla singola 
cellula. La cellula cancerosa: caratteristiche e comportamento. 
Obesità, sindrome metabolica e tumore alla mammella

MODULO 2 Microbiota e salute: Microbiota: cosa è, come è composto, che 
ruolo svolge

MODULO 2 Aspetti psicologici e test psicometrici - La Psiconcologia: 
percorso psicologico dal dolore indicibile alle parole per dirlo 

MODULO 2 Aspetti psicologici e test psicometrici - La Psicosessualità nel 
Tumore al seno. 

MODULO 2
Prescrizione dell'esercizio: Programmi motori per soggetti 
operate di Ca mammario: tra evidenze scientifiche, esperienze 
e diverse tipologie di proposti

MODULO 2
Raccomandazioni nutrizionali: Alimentazione e tumori, come 
scegliere il cibo per la cucina casalinga, dalla colazione alla 
cena

MODULO 2 Evidenze traslazionali dell'esercizio fisico in oncologia 
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MODULO 3

Laboratori di cucina

Il Gentil Verde - Giuditta Mercurio

MODULO 3

Counselling motivazionale 'Corso di 
Leadership naturale con i cavalli’

mySUNcoach - Gerlando Spoto

https://www.mysuncoach.com/
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MODULO 4
Pacchetto office: foglio elettronico, 
elaborazione di testi e presentazioni

MODULO 4
Alfabetizzazione informatica e 
digitalizzazione
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Il progetto ha preso avvio con la partecipazione 
iniziale di:

21 partecipanti totale:

19 donne (1 rinunciataria per motivi famigliari, 
10 disoccupate e 8 occupate)
+ 2 uditrici.

N Aziende
1 SIE DE PIL
2 EUROLEX SRL
3 ART.32 Soc.C
4 IL GENTIL VERDE soc. agricola
5 EUROLEX SRL
6 MONTEFELTRO Coop. Soc
7 MOLARONI 1880 SRL
8 PAPALINI SPA
9 PAPALINI SPA



• 1 ottobre 2021

INIZIO CORSO 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Prof. Brandi Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Uniurb
Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Prof. ssa Vallorani Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Uniurb
Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Le Tutor 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Dr. Catalano U.O.C Oncologia Urbino 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Dr.ssa Emili U.O.C Oncologia Urbino 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Filmato 

Dal dolore indicibile alle parole per dirlo
Dr.ssa Pietrelli Psicologa U.O.C. Oncologia Urbino 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Ciclo di Seminari Benessere e salute 
Patrocinio  Comune di Fano 

Assessorato pari opportunità  

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Pronto il
foglio di 
lavoro excel ?

Prof. Sisti, Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Uniurb

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Prof. Lattanzi, Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Uniurb

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Proff.sse Donati Zeppa – Agostini, Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Uniurb

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Inizia& i corsi mo&vazionali Golden BRAIN ♥"

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Io e la mia nuova amica
Asia. Grazie della
opportunità di aver potuto
fare una validissima
esperienza

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



IL GENTIL VERDE 



IL 
GENTIL  VERDE 

Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Co-progettiste
Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Uso immagini autorizzate tramite liberatoria per la pubblicazione foto video a fini fini informativi 
divulgativi ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633 



Attualmente delle 9 persone ammesse alla borsa lavoro:

4 corsiste hanno terminato in anticipo la borsa lavoro;

3 corsiste hanno interrotto la borsa lavoro a seguito di offerta
di lavoro presso l’azienda ospitante o altra azienda;

1 corsista ha terminato con successo la borsa lavoro, ma,
non avendo ricevuto ulteriori proposte di lavoro, è attualmente
alla ricerca di occupazione;

1 corsista ha terminato con successo la borsa lavoro e,
attualmente, prosegue il lavoro presso l’azienda ospitante.

N Azienda 
1 SIE DE PIL
2 EUROLEX S.
3 ART.32 Soc.C
4 IL GENTIL VERDE soc. agricola
5 EUROLEX S.
6 MONTEFELTRO Coop. Soc
7 MOLARONI 1880 SRL
8 PAPALINI
9 PAPALINI
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Minimo
Massimo
1° Quartile
Mediana
3° Quartile
Media
Deviazione standard (n)

*

T0 T1 T2 T0 T1 T2

c c

T0 (inizio); T1 (I Parte); T2 (II Parte)
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Quality of  life by EORTC QLQ-C30 

Statistiche descrittive (Dati quantitativi):

Statistica
Minimo
Massimo
1° Quartile
Mediana
3° Quartile
Media
Deviazione standard (n)

* *

T0 T1 T2 T0 T1 T2

T0 (inizio); T1 (I Parte); T2 (II Parte)



• 21 novembre 2022 

Incontro di 
fine corso 



CONSIDERAZIONI:

L’individuazione e la gestione delle criticità di un progetto in atto è uno degli aspetti fondamentali
per migliorare il successo di un eventuale progetto simile in futuro.

Il ruolo della Regione Marche è stato estremamente importante, in quanto ha messo in campo le
risorse economiche per lo svolgimento di questo Progetto e sarebbe importante e prioritario
considerare e valutare non solo gli adempimenti progettuali formali, ma anche entrare nel merito
dei problemi di svolgimento del progetto stesso.

Il Progetto “rESISTENZA DOPO LA TEMPESTA” si è inserito in un bando di politiche attive del
lavoro non specificamente indirizzato a persone affette o con una storia recente di tumore alle
spalle. La peculiarità delle partecipanti è sicuramente una risorsa e una valenza in più in ambito
sociale, ma il rischio di abbandono in corso d’opera, a causa di trattamenti e cure mediche, è
molto alto.

Le borsiste hanno valutato la loro esperienza lavorativa e hanno concordato che il lavoro in
produzione è incompatibile con la propria patologia, mentre il lavoro in ufficio o in attività
che non richiedono un eccessivo sforzo fisico risulta più semplice.



CONSIDERAZIONI:

Un’utenza di questo tipo presenta oggettivamente delle attenzioni che devono essere messe in
campo prevedendo dei bandi appositi che contemplino, ad esempio, anche la possibilità di modalità
diverse di svolgimento delle attività lavorative delle borse lavoro, in caso di assenza fisica in loco
per giustificati motivi di salute.

Lo smart-working quale modalità operativa di lavoro, caratterizzata dall'assenza di vincoli orari o
spaziali, e un'organizzazione per fasi, cicli e obiettivi, stabilita mediante accordo tra dipendente e
datore di lavoro, sono una modalità che aiuta il lavoratore a conciliare i tempi di vita e lavoro e, al
contempo, favorire la crescita della sua produttività.

Questa opportunità è stata concessa ad una partecipante al progetto impossibilitata a proseguire la
propria attività e si è rivelata risolutiva in una situazione di grande criticità; quindi, prevedere
diverse modalità di svolgimento lavorativo già ad inizio progetto di borsa lavoro sarebbe
sicuramente utile e vantaggioso per tutti gli utenti.

Da questo incontro è nata l’esigenza di potersi confrontare con i responsabili della Regione Marche,
per valutare i punti di forza e di debolezza del progetto e per migliorare l’offerta formativa del
progetto stesso in vista di una seconda edizione.



Grazie alle corsiste partecipanti al Progetto 
allo Staff e alla Regione Marche 

rESISTENZA DOPO LA TEMPESTA: 
con MoviS, movimento e salute 
oltre la cura, per ridare un 
giusto impiego e qualità alla 
vita delle donne affette da 
tumore al seno 

Corso di Formazione, ciclo di seminari e 
incontri sulla promozione del benessere, 
salute e prevenzione oncologica. 

Modulo 1 - Informa)va e aspe/ 
giuridico-is)tuzionali

Modulo 2 - Formazione Salute
Modulo 3 - Mo)vazione e aderenza 

al cambio di s)le di vita
Modulo 4 - Formazione e sviluppo delle 

competenze

Programma:

h2ps://www.uniurb.it/corsi/1756900 

Dopo avere partecipato agli incontri sarà possibile 
scaricare un a>estato di partecipazione online. 

POR Marche FSE 2014-2020 Asse 1 
Priorità 8.iv – Azione 8.4.c e Azione 8.4.b
Cod. Siform2 1069277
Codice CUP: H36G21001500002 

In collaborazione con

Assessorato 
Pari Opportunità 
Comune di Fano 

https://education.uniurb.it/moodle/course/
index.php?categoryid=388


